
Fiche 15 : Stéréotypes de genre

Matériel Introduction : 

Objectifs : 
Techniques utilisées : 

Déroulé de l'animation : 

Pour aller plus loin : 

Cette activité permettra de faire prendre conscience aux participants des stéréotypes de genre, du
sexisme, des clichés qui existent sur les garçons et les filles.

Travailler les représentations autour des stéréotypes de genre
Déconstruire les idées reçues liées aux stéréotypes dans les
jouets et les activités extrascolaires 

Une table

Annexe

Paperboard 

Fiche

d’accompagnement Jeu de classement

          Temps 1 : Imagier garçon ou fille ou les deux ?
Par petit groupe (3 ou 4 participants) les participants classent les images (cf. annexe
15.1) correspondant selon eux au genre féminin, au genre masculin ou les deux.
           
           Temps 2 : Restitution à l’ensemble du groupe
L’animateur montre une par une les images en demandant à l’ensemble du groupe
où ils ont classé l’image. L’animateur classe les images sur un tableau en trois
colonnes réalisé au préalable (une colonne “fille”, une colonne “les deux”, une colonne
“garçon”). Il questionne les participants sur leur choix de positionnement. A la fin,
l’animateur efface les traits de la colonne “les deux” pour montrer qu’il n’existe pas de
différence de genre entre filles et garçons.

            Temps 3 : Echanges sur les stéréotypes
L’animateur demande aux participants s’ils connaissent le mot “stéréotypes” et de
l’expliquer. L’animateur peut s’aider de la fiche d’accompagnement pour expliquer les
stéréotypes de genre.

C'est cliché :  les stéréotypes de
genre

Livret “Tu peux” par Elise
GRAVEL

Chouette, pas chouette. Fille ou
garçon, c'est plus chouette quand
on se respecte

Activité courte Activité longue

7 ans et plus
Renforcer sa conscience de soi
Développer des relations constructives

20 min

15 min

Santé sexuelle

Echanges

10 min
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https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=6110
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=5431
https://elisegravel.com/wp-content/uploads/2017/07/tupeuxfin2.pdf


Fiche d’accompagnement : Stéréotypes de genre
Santé  sexuelle

Définition stéréotype de genre : 
Les stéréotypes de genre sont la croyance fausse que certaines aptitudes ou traits de personnalité seraient déterminés à la
naissance par le sexe biologique, et seraient donc spécifiques soit aux filles soit aux garçons.

Quelques informations complémentaires : 

Sans que nous en soyons conscients, nous connaissons et avons intériorisé ces stéréotypes, sans pour autant les croire.
Involontairement, nous pouvons adopter des comportements qui les véhiculent, simplement parce que nous avons grandi dans
une société qui les normalise. 

Depuis notre enfance, nous sommes exposés à des messages et des représentations qui renforcent les stéréotypes de genre. Que
ce soit à travers les médias, l'éducation, la famille ou d'autres institutions sociales, nous sommes constamment imprégnés de ces
idées préconçues sur ce que signifie être un homme ou une femme dans notre société.

Par conséquent, même si nous ne croyons pas consciemment à ces stéréotypes, ils peuvent influencer nos actions et nos
interactions quotidiennes de manière subtile. Par exemple, nous pourrions involontairement perpétuer des attentes de genre en
encourageant certains comportements chez les enfants en fonction de leur sexe, ou en supposant les intérêts ou les capacités des
individus en fonction de leur genre.

Il est donc crucial de reconnaître cette dynamique et d'être conscient de la manière dont les stéréotypes de genre peuvent
influencer nos pensées et nos comportements, même de manière involontaire.
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Annexe 15.1 : cartes

Santé sexuelle
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Santé sexuelle
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Annexe 15.1 : cartes
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Santé sexuelle

Courage
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Annexe 15.1 : cartes
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Maths

Français

Santé sexuelle
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Annexe 15.1 : cartes
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